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健康运动处方对腰椎间盘突出症患者术后康复的影响

曹程秀，尹　琴，沈　敏，徐晓敏，刘小青
（上海市普陀区人民医院，上海　２０００６０）

摘要：目的　探讨健康运动处方对腰椎间盘突出症患者臭氧消融术后康复的影响。方法　选取２０１３年

１—１１月收治于上海市普陀区人民医院行臭氧消融术的腰椎间盘突出症患者６０例，随机分为观察组和

对照组各３０例，对照组接受介入科常规护理，观察组在介入科常规护理基础上予健康运动处方。于术

后１年应用改良Ｍａｃｎａｂ疗效评定标准评价患者的康复效果，改良日本骨科协会下腰痛评价表 （ＭＪＯＡ）

对患者的疼痛情况进行评估。结果　术后１年观察组与对照组腰背肌锻炼效果比较，差异有统计学意

义（Ｐ＜０．０１）；术后１年观察组疗效优良率为９０％，对照组疗效优良率为７３％，两组比较，差异有统计学

意义（Ｐ＜０．０５）；两组ＭＪＯＡ评分均较干预前降低，观察组干预前后症状改善评分优于对照组，差异有

统计学意义（Ｐ＜０．０１）。结论　健康运动处方可减少患者疼痛，改善症状，提高患者康复效果。
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　　椎间盘突出症（ｌｕｍｂａｒｄｉｓｃｈｅｒｎｉａｔｉｏｎ，ＬＤＨ）是发
病率较高的职业性疾病，造成巨大的社会开支和劳动

力丧失，严重影响患者的生活质量。腰椎间盘突出治

疗方法较多，但疗效显著的治疗方法较少。臭氧消融

术因其独特优点在临床上应用日益广泛 ［１３］。术后正

确的运动锻炼是恢复腰背肌功能和提高康复疗效的主

要方法，但因患者不能很好地掌握运动的时间与方法，

使其康复训练成效与预期存在差异。我科自２０１３年１
月起应用健康运动处方对臭氧消融术的患者实行运动
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