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不同雾化吸入诱导吸痰对痰标本量和痰检结果影响

张秀美，王　彦，李　娜，崔　婷，倪胜贤，黄以羚
（上海交通大学附属第一人民医院分院，上海　２０００８１）

摘要：目的　比较高渗盐水与糜蛋白酶雾化吸入诱导吸痰对痰标本量和痰检结果的影响。方法　选取

２０１３年８月—２０１５年２月在上海交通大学附属第一人民医院分院拟诊肺癌患者６０例，随机分为高渗盐

水组２９例和糜蛋白酶组３１例，分别雾化吸入后留痰送检，以纤维支气管镜检查、穿刺活检或术后病理

为对照标准，比较两组患者痰标本量和肺癌检出率的差异。结果　高渗盐水组平均收集痰液量显著多

于糜蛋白酶组（Ｐ＜０．０５），高渗盐水组留痰标本合格率显著高于糜蛋白酶组（Ｐ＜０．０５），两组痰检肺癌

的检出率分别是７７．８％和４３．６％，差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　高渗盐水雾化吸入诱导吸痰

能规范送检痰标本的质量，提高痰检的效果，有利于疾病的诊断。
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　　肺癌已经成为人类致死的第１恶性肿瘤。由于中
晚期肺癌的预后差，肺癌的早诊早治优为重要［１３］。周

围型肺癌通过影像学及穿刺活检比较容易术前诊断。

中心型肺癌因靠近肺门大血管及气道，穿刺活检风险

高，术前细胞病理诊断主要以纤支镜为主。但相当多的

老年、慢性肺病患者有创的穿刺活检、纤支镜等检查风

险较高，且不易接受。通过常规留痰筛检肺癌具有无

创、简便和易被患者接受的特点，其特异性高，但敏感性

较低，易漏诊，假阴性率约为１５％～４７％ ［４６］。敏感性低

的原因主要包括患者无痰或痰液过少，脱落肿瘤细胞过

少；炎细胞混杂；细胞退变、形态上不典型，以至于与一
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