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标准化术前访视在心脏外科手术患者中的应用

仇馨颐，沈洁芳

（上海交通大学医学院附属瑞金医院，上海　２０００２５）

摘要：目的　探讨标准化术前访视模式在心脏外科手术患者中的应用效果。方法　选择２０１３年１—９

月收治于上海交通大学医学院附属瑞金医院的心脏外科择期手术患者１００例，随机分为观察组和对照

组各５０例，观察组采用标准化术前访视，对照组采用常规术前访视。采用焦虑自评量表（ＳＡＳ）评价患者

焦虑程度，比较两组患者访视前、入室后５ｍｉｎＳＡＳ评分以及心率、血压水平。结果　两组患者访视前

ＳＡＳ评分比较无差异（Ｐ＝０．６１７）。两组患者入室后５ｍｉｎＳＡＳ评分均低于访视前（观察组 Ｐ＝０．００１，

对照组Ｐ＝０．０１４）。与对照组患者入室后５ｍｉｎ相比，观察组患者入室后５ｍｉｎＳＡＳ评分更低 （Ｐ＝

０．０４６）。观察组入室后５ｍｉｎ与术前１ｄ相比，血压和心率无明显变化（收缩压 Ｐ＝０．７３４，舒张压 Ｐ＝

０．３７５，心率Ｐ＝０．５０２）。对照组入室后５ｍｉｎ血压、心率明显高于术前１ｄ（收缩压 Ｐ＝０．００１，舒张压

Ｐ＝０．００３，心率 Ｐ＝０．００３）。结论　标准化术前访视模式可以有效降低心脏外科择期手术患者焦虑程

度及生理应激水平。

关键词：心脏外科择期手术；标准化；术前访视

中图分类号：Ｒ４７３．６　　　文献标识码：Ａ　　　文章编号：１００９８３９９（２０１５）０３００２３０３

收稿日期：２０１５０２１８
作者简介：仇馨颐（１９７５），女，主管护师，本科，主要从事临床护理。
通信作者：沈洁芳（１９６６），女，主管护师，本科，主要从事临床护理。

Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅｖｉｓｉｔｉｎｃａｒｄｉａｃｓｕｒｇｉｃａｌｐａｔｉｅｎｔｓ　（ＲｕｉｊｉｎＨｏｓｐｉｔａｌ，Ｓｈａｎｇｈａｉ
ＪｉａｏＴｏｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＳｃｈｏｏｌｏｆＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｓｈａｎｇｈａｉ　２０００２５，Ｃｈｉｎａ）
ＱＩＵＸｉｎｙｉ，ＳＨＥＮＪｉｅｆａｎｇ
Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏｅｘｐｌｏｒｅｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｏｆｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅｖｉｓｉｔｉｎｃａｒｄｉａｃｓｕｒｇｉｃａｌｐａｔｉｅｎｔｓ．

Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ１００ｐａｔｉｅｎｔｓｓｃｈｅｄｕｌｅｄｔｏｒｅｃｅｉｖｅｃａｒｄｉａｃｓｕｒｇｅｒｙｉｎＲｕｉｊｉｎＨｏｓｐｉｔａｌ，ＳｈａｎｇｈａｉＪｉａｏＴｏｎｇ

ＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙＳｃｈｏｏｌｏｆＭｅｄｉｃｉｎｅｗｅｒｅｓｅｌｅｃｔｅｄｆｒｏｍＪａｎｕａｒｙｔｏＳｅｐｔｅｍｂｅｒ２０１３．Ｔｈｅｙｗｅｒｅｒａｎｄｏｍｌｙａｎｄｅｑｕａｌｌｙ

ｄｉｖｉｄｅｄｉｎｔｏｔｗｏｇｒｏｕｐｓ．Ｔｈｅｔｅｓｔｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅｖｉｓｉｔ，ａｎｄｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｒｅｃｅｉｖｅｄ

ｎｏｒｍａｌｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅｖｉｓｉｔ．ＴｈｅａｎｘｉｅｔｙｗａｓａｎａｌｙｚｅｄｂｙＳｅｌｆＲａｔｉｎｇＡｎｘｉｅｔｙＳｃａｌｅ（ＳＡＳ）．ＴｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆＳＡＳ，

ｈｅａｒｔｒａｔｅａｎｄｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅｂｅｆｏｒｅｖｉｓｉｔａｎｄ５ｍｉｎａｆｔｅｒｅｎｔｒｙｉｎｔｏｏｐｅｒａｔｉｏｎｒｏｏｍｗｅｒｅａｎａｌｙｚｅｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ｎｏ

ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｗｅｒｅｆｏｕｎｄｂｅｔｗｅｅｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｉｎｔｈｅｓｃｏｒｅｓｏｆＳＡＳｂｅｆｏｒｅｖｉｓｉｔ（Ｐ＝０．６１７）．Ｔｈｅ

ｓｃｏｒｅｓｏｆＳＡＳａｔ５ｍｉｎａｆｔｅｒｅｎｔｒｙｉｎｔｏｏｐｅｒａｔｉｏｎｒｏｏｍｉｎｔｈｅｔｗｏｇｒｏｕｐｓｗｅｒｅｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｂｅｆｏｒｅｖｉｓｉｔ（Ｐ＝

０．００１ｆｏｒｔｈｅｔｅｓｔｇｒｏｕｐ，Ｐ＝０．０１４ｆｏｒｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ）．ＡｎｄｔｈｅｓｃｏｒｅｏｆＳＡＳａｔ５ｍｉｎａｆｔｅｒｅｎｔｒｙｉｎｔｏ

ｏｐｅｒａｔｉｏｎｒｏｏｍｉｎｔｈｅｔｅｓｔｇｒｏｕｐｗａｓｌｏｗｅｒｔｈａｎｔｈａｔｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐ（Ｐ＝０．０４６）．Ｉｎｔｈｅｔｅｓｔｇｒｏｕｐｔｈｅ

ｈｅａｒｔｒａｔｅａｎｄｂｌｏｏｄｐｒｅｓｓｕｒｅａｔ５ｍｉｎａｆｔｅｒｅｎｔｒｙｉｎｔｏｏｐｅｒａｔｉｏｎｒｏｏｍｗｅｒｅｎｏｔｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｄｉｆｆｅｒｅｎｔｆｒｏｍｔｈａｔ

１ｄｂｅｆｏｒｅｏｐｅｒａｔｉｏｎ，ａｎｄｔｈｅｉｎｄｅｘｅｓｉｎｔｈｅｃｏｎｔｒｏｌｇｒｏｕｐｗｅｒｅｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙｈｉｇｈｅｒｃｏｍｐａｒｅｄｗｉｔｈ１ｄｂｅｆｏｒｅ

ｏｐｅｒａｔｉｏｎ（Ｐ＜０．０５）．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｈｅｓｔａｎｄａｒｄｉｚｅｄｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅｖｉｓｉｔｉｓｈｅｌｐｆｕｌｆｏｒｒｅｄｕｃｉｎｇａｎｘｉｅｔｙｌｅｖｅｌ

ａｎｄｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｓｔｒｅｓｓｉｎｅｌｅｃｔｉｖｅｃａｒｄｉａｃｓｕｒｇｉｃａｌｐａｔｉｅｎｔｓ．

ＫｅｙＷｏｒｄｓ：Ｅｌｅｃｔｉｖｅｃａｒｄｉａｃｓｕｒｇｅｒｙ；Ｓｔａｎｄａｒｄｉｚａｔｉｏｎ；Ｐｒｅｏｐｅｒａｔｉｖｅｖｉｓｉｔ

　　手术无论其大小，均在一定程度上被人们视为生
活中的负性事件。这一应激源可以使患者产生程度不

一的应激反应，如心率加快、血压升高、焦虑、恐惧和睡
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