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水胶体敷贴对静脉输液外渗致皮下淤血的效果观察

程　铭，张　琳，王　静，管文琦，方莉娜，张　蕙
（同济大学附属杨浦医院，上海　２０００９０）

摘要：目的　探讨水胶体敷贴对静脉输液外渗所致皮下淤血的效果。方法　选择２０１２年１１月—２０１３

年１１月收治于同济大学附属杨浦医院因静脉输液外渗致皮下淤血患者６０例，随机分为观察组和对照

组各３０例。皮下淤血发生后的第２天开始，对照组采用５０％硫酸镁溶液浸透纱布局部湿敷，观察组采

用水胶体敷贴外敷，观察两组患者皮下淤血的面积、疼痛度及淤血消退时间。结果　观察组皮下淤血的

消退速度明显快于对照组，对照组在治疗后５ｄ内的疼痛程度评分明显高于观察组，两组比较差异均有

统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　水胶体敷贴对在静脉输液外渗所致的皮下淤血能有效改善淤血程度，

缩短淤血消退时间，且减轻疼痛。
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　　静脉输液是基础护理操作的重要内容，也是临床
上主要的给药途径之一［１］。据统计，临床上超过８５％
的住院患者都会接受静脉输液治疗［２］。而老年患者接

受静脉输液的比例更高，老年患者生理功能处于退行

性状态，皮肤老化、皮下组织疏松、血管脆性大、弹性

小，高龄老年人由于耳背，视力下降，行动不便等特点，

容易发生静脉输液拔针后按压不当造成的皮下淤血，

从而感到疼痛，同时，也影响血管的清晰度，给下一次

穿刺带来困难，既增加了患者的痛苦，同时也增加了护

士的工作量［３］。由于发生皮下淤血的过程中，可能会
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