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链式管理理念在农村２型糖尿病患者教育中的运用

许华娇，王吉平，黄建芬，何晓玲

（复旦大学附属金山医院，上海　２０１５０８）

摘要：目的　探讨链式管理理念在农村２型糖尿病患者教育中的运用效果。方法　以上海市金山区张

堰镇２型糖尿病患者为研究对象，２０１３年１—５月的７６例患者为对照组，２０１３年７—１１月的７６例患者

为观察组。观察组运用链式管理理念对社区护士及农村糖尿病患者进行逐层教育，对照组给予常规教

育。比较两组患者受教育前后的糖尿病知识水平、自我管理能力的改变、患者糖化血红蛋白下降值及满

意度情况。结果　接受健康教育后，两组患者的糖尿病知识水平及自我管理能力均有所改善，组间比较

差异有统计学意义（Ｐ均＜０．０５）；且观察组患者受教育后糖化血红蛋白下降值及满意度均明显优于对

照组（Ｐ均＜０．０１）。结论　运用链式管理的理念对农村２型糖尿病患者进行教育，能明显改善患者糖

尿病知识水平、自我管理能力、糖化血红蛋白水平及教育满意度。
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　　２０１０年新英格兰杂志上曾有文章报道中国糖尿 病患病率已跃居世界第一［１］。且中国成人糖尿病患者

中，农村与城市发病人数几乎持平［２］。然而与城市患

者相比，目前农村２型糖尿病患者糖尿病知识掌握情

况较差、自我管理水平尚不理想［３］，社会支持度处于较

低水平［４］。链式管理是指以一个个环节为管理对象，

以保持每个环节的有效连续性为管理目的的管理活
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