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微信在心脏瓣膜置换术后健康教育中的应用

尚文媛，黄　润，刘　霞，吴　芳，周　?
（上海交通大学医学院附属新华医院，上海　２０００９２）

摘要：目的　探讨微信在心脏瓣膜置换术后健康教育的应用效果。方法　选择２０１３年８月—２０１４年８

月在上海交通大学医学院附属新华医院行心脏瓣膜置换术患者１６４例，采用前后测量的方式，将１６４例

心脏瓣膜置换术后抗凝治疗的患者按照出院时间顺序分为对照组（常规健康教育组）和观察组（微信健

康教育组）各８２例。对照组执行常规健康教育，观察组在常规健康教育基础上增加微信群及微信平台

推送相关内容，增进互动。分别于患者出院３个月后比较两组患者服药情况、饮食情况、休息与活动情

况、复诊情况、服药不良反应的发生率、对护理的满意度及对微信健康教育的接受度。结果　　观察组

患者在服药情况、饮食情况、休息与活动情况、复诊情况、服药不良反应的发生率、对护理的满意度及对

微信健康教育的接受度与对照组比较差异具有统计学意义（Ｐ＜０．０５）。结论　对心脏瓣膜置换术后患

者采用微信形式的健康教育可以及时满足患者的健康需求，减少用药不当引起的并发症，增进了医患关

系，对患者的早日康复起到了积极的推动作用。
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　　瓣膜性心脏病是各种原因引起的单个或多个心脏

瓣膜功能或结构异常，导致瓣口狭窄和／或关闭不全的
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