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社区人群对骨质疏松症的认知调查与影响因素分析

向爱华，徐晶晶，林　征，孙　敏
（南京医科大学第一附属医院，南京　２１００２９）

摘要：目的　调查社区人群对骨质疏松症的认知状况并分析其影响因素，为针对性护理干预提供依据。

方法　采用横断面调查方法，于２０１１年６—１２月对江苏省南京地区９０４９例４０岁以上社区人群进行调

查，内容包括一般资料、对骨质疏松的认识和骨质疏松性骨折史。共发放问卷９９８３份，收回有效问卷

９０４９份，有效回收率９０．６％。结果　社区人群中只有３０．７％曾经听说过骨质疏松症，１８．５％听说过骨

质疏松性骨折。所有被试者中５２．９％有意识地补充牛奶，补充钙剂者１６．０％，补充维生素 Ｄ者７．１％，

４７．２％进行规律的体育锻炼。回归分析结果显示，性别、年龄、教育程度对于骨质疏松的认知有显著影

响。是否发生过脆性骨折对除喝牛奶以外的其他因素均有影响。结论　社区人群的骨质疏松症总体认

知水平较低。建议采取３级防治的干预措施，特别应加强对文化程度低、年轻、男性人群的教育。
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　　骨质疏松症（ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ，ＯＰ）是以低骨矿物质密
度及骨组织的微结构破坏为特征，导致骨折风险增加

的一种常见疾病［１］。任何骨折都和死亡率增加有关，

特别是髋部骨折是长期死亡率增加的一个强有力的预

测因子［２］。骨质疏松症及骨质疏松性骨折（脆性骨

折）已成为全世界范围内导致沉重经济负担的公共健

康问题［３］。而中国随着人口老龄化速度的加快，目前

已拥有全世界最多的骨质疏松症患者，同时每年新发

髋部骨折６８．７万［４］。因为骨质疏松症的灾难性影响，

必须采取预防措施以减少骨质疏松性骨折的发生。西

方国家１０年前发起一项提高国民对骨质疏松症认知
的倡议指出，提高认知的第一步是了解大众对骨质疏

松症的知晓程度［５］。本次大样本横断面调查目的是了
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