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围手术期护理指导对人工关节置换术患者康复的作用

李海英，施琳琳，徐兰平

（上海市徐汇区中心医院，上海　２０００３１）

摘要：目的　探讨围手术期护理指导对人工关节置换术患者术后髋关节功能恢复的影响。方法　选择

２０１３年１月—２０１４年１２月在上海市徐汇区中心医院施行人工关节置换术的老年患者６０例，随机分为

观察组和对照组各３０例。对照组实施常规的围手术期护理，观察组制定和实施详细的围手术期护理计

划，包括手术前的护理指导、手术日的功能锻炼和手术后循序渐进的髋关节运动等。分析两组患者术后

２周髋关节功能评分、步行状态及肢体肿胀程度。结果　观察组患者２周后髋关节评分值明显高于对照

组，两组比较差异有统计学意义（Ｐ＜０．０５）；两组患者的步行状态与患肢肿胀程度比较，观察组患者明

显优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ均＜０．０５）。结论　对行人工关节置换的老年患者，采用围手术期

护理计划与监督管理，能加快患者髋关节功能的恢复，减少患肢的肿胀，有利于手术后的早日康复。
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　　髋部骨折是老年人常见的一种严重创伤，随着人
类绝对寿命的延长，老年髋部骨折的发病率逐年上升。

目前，人工髋关节置换是治疗股骨头缺血性坏死、创伤

性关节炎、类风湿性关节炎及股骨颈骨折等疾病的一

种重要方法［１３］。由于老年人术后的康复过程较长，对

人工关节置换老年患者应尽早开展连续的、有计划的

康复护理，以提高患者功能的恢复，进一步提高生活质

量，减少并发症的发生。目前，国内外对老年髋部骨折

的研究不仅在诊断、治疗、手术等方面取得了很大的进

展，在骨折术后的康复干预模式上也有了重大的转

变［４］。国外报道以多学科协作、连续性康复护理模式

为主，由多学科临床医务人员组成小组，以护士为核

心，针对特定的群体，在相关治疗护理方面定期进行相

互沟通［５］；使患者在住院期间至出院后得到经过精心

设计的、多方团队支持的连续性护理服务。大量研究

结果表明，多学科康复协作团队能有效地改善康复干

预效果［６］。但国内由于人力不足，临床科室仍以术后
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