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休克指数与创伤评分在腹部闭合伤早期评估中的应用

王飞燕，魏薇萍

（上海交通大学附属第六人民医院，上海　２００２３３）

摘要：目的　探讨休克指数与创伤评分在腹部闭合伤患者早期病情评估中的应用。方法　选择上海市
某三级甲等医院急诊科２０１１年１１月—２０１２年２月收治的腹部闭合伤患者４５例，以２０１１年１１—１２月
的１９例患者为对照组，以２０１２年１—２月的２６例患者为观察组。观察组采用休克指数与创伤评分结合
对腹部闭合伤患者进行病情评估，对照组采用创伤评分对患者病情进行评估。观察两种方法判断腹腔

内出血的准确率、灵敏度和抢救时间。结果　在判断腹部闭合伤患者腹腔内出血的准确率方面，观察组
与对照组比较差异有统计学意义（Ｐ＝０．０２７）；休克指数 ＞０．７用于判断脏器破裂腹腔出血的灵敏度高
于单纯使用心率（ＨＲ）＞１００次／ｍｉｎ和收缩压（ＳＢＰ）＜９０ｍｍＨｇ时的灵敏度；与仅用创伤评分评估相
比，休克指数与创伤评分结合评估使抢救患者的总时间缩短了３０ｍｉｎ。结论　在腹部闭合伤患者早期
病情评估中，采用休克指数结合创伤评分法更能提高对患者休克状态的检出，及时判断腹部脏器是否出

血，有利于患者早日得到准确与正确的诊治。
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