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个体化饮食干预在肺结核合并糖尿病患者中的应用研究

王　琳，陈　薇
（同济大学附属上海市肺科医院，上海　２００４３３）

摘要：目的　探讨个体化饮食护理干预在肺结核合并糖尿病患者中的应用效果。方法　选取２０１１年１０
月—２０１４年１０月同济大学附属上海市肺科医院收治的肺结核合并糖尿病患者２２４例，分为观察组１１１例
和对照组１１３例，观察组在常规护理基础上实施个体化饮食护理干预，包括制定个体化饮食方案及出院后
定期随访，干预时间６个月。比较两组患者血糖变化幅度、药物不良反应发生情况、肺部影像学资料及咯血
发生率。结果　出院３个月后，观察组患者２４ｈ血糖波动幅度低于对照组，两组患者药物不良反应发生率
无明显差异，观察组药物不良反应的反应期短于对照组，差异有统计学意义。出院６个月后，观察组患者肺
部空洞闭合率好于对照组，咯血发生率低于对照组，差异有统计学意义。结论　个体化饮食干预能稳定肺
结核合并糖尿病患者的血糖、缩短药物不良反应期、促使肺部空洞闭合、降低咯血率，从而促进疾病康复。
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　　随着我国经济发展，居民生活水平提高及生活方
式转变，肺结核合并糖尿病患者数量逐年增多［１２］，两

者合并病情呈多样性和复杂性，特别是饮食上两者互

相制约又互相影响，给患者带来了食物选择上的困扰。

肺结核合并糖尿病的患者大多存在营养失调。且由于

营养状况、疾病状态和治疗方案各不相同，常规的糖尿

病饮食无法满足患者个体化的营养需求。为有效控制

血糖，保证肺结核患者所需营养的供给，探讨饮食护理
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