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２００５—２０１４年国内亚健康文献分析
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摘要：目的　了解近１０年来亚健康研究状况及趋势，为开展进一步研究提供借鉴。方法　以中国知网

期刊全文数据库为检索工具，以“医药卫生”为查询范围，“亚健康”为主题，检索２００５—２０１４发表的期刊

文献，采用文献计量分析的方法对结果进行分析。结果　共检索４７９篇有效文献，２００５年后核心期刊发

表的亚健康文献数量呈上升趋势，研究类型中调查类研究占绝大多数，半数以上研究（６５．５５％）得到基

金支持，跨单位、跨地区研究占重要比重。结论　亚健康近年来受到人们广泛关注，文献总量较多，与中

医诊断相结合的高新技术检测是目前亚健康研究热点，结合中医四诊或现代生物学开发高新技术对亚

健康进行筛选、检测可能成为今后亚健康研究的一个发展方向。

关键词：亚健康；文献计量学；核心期刊；中国期刊全文数据库

中图分类号：Ｒ４７　　　文献标识码：Ａ　　　文章编号：１００９８３９９（２０１６）０２００３１０４

收稿日期：２０１５１２１４
作者简介：张丹萍（１９９４—），女，护理本科在读。
通信作者：姜荣荣（１９８７—），女，助教，硕士，主要从事中医护理药学

研究。

ＢｉｂｌｉｏｍｅｔｒｉｃａｎａｌｙｓｉｓｏｆｓｕｂｈｅａｌｔｈａｒｔｉｃｌｅｓｐｕｂｌｉｓｈｅｄｉｎｋｅｙｊｏｕｒｎａｌｓｉｎＣｈｉｎａＮａｔｉｏｎａｌＫｎｏｗｌｅｄｇｅ
Ｉｎｆｒａｓｔｒｕｃｔｕｒｅ，２００５２０１４　（ＳｃｈｏｏｌｏｆＮｕｒｓｉｎｇ，ＮａｎｊｉｎｇＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙｏｆＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ，Ｎａｎｊｉｎｇ
　２１００２３，Ｃｈｉｎａ）
ＺＨＡＮＧＤａｎｐｉｎｇ，ＪＩＡＮＧＲｏｎｇｒｏｎｇ
Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　Ｔｏａｎａｌｙｚｅｔｈｅｃｕｒｒｅｎｔｓｉｔｕａｔｉｏｎａｎｄｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇｔｒｅｎｄｓｏｆｓｕｂｈｅａｌｔｈｉｎｒｅｃｅｎｔｄｅｃａｄｅｉｎ

Ｃｈｉｎａｓｏａｓｔｏｐｒｏｖｉｄｅｒｅｆｅｒｅｎｃｅｆｏｒｆｕｒｔｈｅｒｒｅｓｅａｒｃｈａｎｄｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　Ａｌｌｓｕｂｈｅａｌｔｈａｒｔｉｃｌｅｓ

ｐｕｂｌｉｓｈｅｄｉｎｋｅｙｊｏｕｒｎａｌｓｄｕｒｉｎｇ２００５２０１４ｗｅｒｅｓｅａｒｃｈｅｄｉｎＣｈｉｎａＮａｔｉｏｎａｌＫｎｏｗｌｅｄｇｅＩｎｆｒａｓｔｒｕｃｔｕｒｅ（ＣＮＫＩ），

ａｎｄｔｈｅｎｔｈｅｙｗｅｒｅｓｏｒｔｅｄａｎｄａｎａｌｙｚｅｄｂｙｂｉｂｌｉｏｍｅｔｒｉｃｍｅｔｈｏｄ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　Ａｔｏｔａｌｏｆ４７９ｐａｐｅｒｓｗｅｒｅｉｎｃｌｕｄｅｄ．

Ｔｈｅｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎｎｕｍｂｅｒｗａｓｉｎｃｒｅａｓｉｎｇｆｒｏｍ２００５，ｒｅａｃｈｅｄａｐｅａｋａｒｏｕｎｄ２００７２０１２ａｎｄｄｅｃｌｉｎｅｄｆｒｏｍ２０１２，

ｂｕｔｍａｉｎｔａｉｎｅｄａｔａｈｉｇｈｌｅｖｅｌａｓａｗｈｏｌｅ．Ｔｈｅｍａｊｏｒｉｔｙｏｆｉｎｃｌｕｄｅｄａｒｔｉｃｌｅｓｗｅｒｅｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｉｏｎ，ａｎｄ６５．５５％ ｇｏｔ

ｆｕｎｄｓｕｐｐｏｒｔ．Ｃｒｏｓｓｕｎｉｔａｎｄｔｒａｎｓｒｅｇｉｏｎａｌｒｅｓｅａｒｃｈｅｓｔｏｏｋａｎｉｍｐｏｒｔａｎｔｐｏｓｉｔｉｏｎ．Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ　Ｔｈｅｔｏｔａｌ

ｐｕｂｌｉｃａｔｉｏｎｎｕｍｂｅｒｏｆｓｕｂｈｅａｌｔｈｉｓｇｒｏｗｉｎｇｂｕｔｔｈｅｑｕａｌｉｔｙｉｓｕｎｅｖｅｎ．Ｈｏｗｔｏｄｉａｇｎｏｓｉｎｇｓｕｂｈｅａｌｔｈｂｙｈｉｇｈ

ｔｅｃｈｃｏｍｂｉｎｅｄｗｉｔｈＴｒａｄｉｔｉｏｎａｌＣｈｉｎｅｓｅＭｅｄｉｃｉｎｅ（ＴＣＭ）ｈａｓｂｅｃｏｍｅｔｈｅｈｏｔｓｐｏｔ．

ＫｅｙＷｏｒｄｓ：Ｓｕｂｈｅａｌｔｈ；Ｂｉｂｌｉｏｍｅｔｒｉｃｓ；Ｋｅｙｊｏｕｒｎａｌ；ＣｈｉｎａＮａｔｉｏｎａｌＫｎｏｗｌｅｄｇｅＩｎｆｒａｓｔｒｕｃｔｕｒｅ

　　亚健康是指人体除了健康状态和疾病状态以外还
存在着的一种既不健康又没有疾病的中间状态，机体

虽无明确的疾病，但在躯体上、心理上、社会上出现了

不适应的感觉和症状，从而表现出躯体活力不足、时感

疲劳、心理不健康、性障碍、对外适应力减退等的一种

生理状态，又被称为“第三状态”［１３］。近年来，亚健康

相关研究受到人们广泛关注，相关文章发表已达万余

篇，为了解目前亚健康研究现状，为开展深入研究打下

基础。本文通过检索中国知网期刊全文数据库，以

２００５年１月—２０１４年１２月中文核心期刊中发表的亚
健康文献为研究对象，对其进行归纳分类与统计分析，

报道如下。

１　资料与方法

１．１　文献来源　以中国知网中国学术期刊全文数据
库为检索平台，以“医药卫生”为范围，“亚健康”为关

键词，检索２００５年１月—２０１４年１２月发表的亚健康
相关期刊文献，共３４７９篇。其中，核心期刊文献（包
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