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高龄经皮内镜下胃／空肠造口术出院患者延续护理探讨

张　蓉，周小青
（南京军区南京总医院，南京　２１０００２）

摘要：目的　探讨延续性护理在高龄经皮内镜下胃／空肠造口术（ＰＥＧ／Ｊ）出院患者中的实施效果。方法

　选取２０１２年３月—２０１４年６月间在南京军区南京总医院行经皮内镜下胃／空肠造口术治疗的高龄患

者６８例，采用随机数字表法分成对照组和观察组，对照组、观察组各３４例，对照组出院后采用常规护理

宣教及门诊随访；针对观察组患者，科室成立导管管理小组，出院后给予患者定期家庭访视及电话随访。

在干预１年后，比较两组患者出院期间导管并发症情况，并评估患者照护者导管护理知识及技能掌握情

况、患者及照护者对护理的满意度。结果　出院１年后，观察组患者的造口感染、堵管、腹泻、造口旁渗

漏等导管相关并发症发生率均低于对照组，差异具有统计学意义（Ｐ均＜０．０５）；且观察组患者照护者的

导管护理知识及技能掌握情况及满意度均优于对照组，差异有统计学意义（Ｐ均 ＜０．０１）。结论　延续

护理方案的实施可有效控制高龄ＰＥＧ／Ｊ患者出院期间并发症的发生，且有助于提高患者照护者的家庭

护理能力，进而提升出院患者满意度。
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　　经皮内镜下胃／空肠造口术（ｐｅｒｃｕｔａｎｅｏｕｓｅｎｄｏｓｃｏｐｉｃ
ｇａｓｔｒｏｎｏｍｙ／ｊｅｊｕｎｏｓｔｏｍｙ，ＰＥＧ／Ｊ）自 ２０世纪 ８０年代由

Ｇａｕｄｅｒｅｒ和 Ｐｏｎｓｋｙ首次报道后［１２］，因其无需剖腹手

术，且具有经济有效、操作简便、痛苦少等优点，已在我

国临床广泛使用。我科为老年病房，患者均为８０岁以
上的高龄老人，往往患有老年痴呆、脑梗塞、胃肠道肿

瘤、肺部感染等疾病。而这些疾病常会导致患者经口

进食障碍或不愿进食，从而引起营养不良。近年来，

ＰＥＧ／Ｊ在我科应用于营养不良患者的肠内营养，取得
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