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慢性阻塞性肺疾病患者自理能力与行为的现状调查

范　芸，郑　洋，陈蓓莉
（上海交通大学医学院附属瑞金医院，上海　２０００２５）

摘要：目的　调查分析慢性阻塞性肺疾病（ｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙｄｉｓｅａｓｅ，ＣＯＰＤ）患者自理能力与

行为现状。方法　采用自行编制的 ＣＯＰＤ患者一般资料调查问卷、自我护理能力测评量表和自我护理

行为问卷，于２０１２年１１月—２０１３年８月调查上海交通大学医学院附属瑞金医院呼吸科门诊就诊的

ＣＯＰＤ患者１０１例。结果　患者自理能力总分为（９６．３０±１２．４２）分，平均得分最高的条目为“我有兴趣

了解我自己的身体及其机能”，均分最低的条目为“我会使用一些过去使用有效的家庭秘方，而不找医护

人员帮忙”；自我护理行为总分为（９５．５３±１３．８９）分，“满足一般性自理需求的行为”维度条目均分为

（２．５７±０．３７）分；“满足健康偏离性自我需求的行为”维度条目均分为（２．０９±０．４１）分。结论　ＣＯＰＤ

患者自理能力处于中等水平，自理能力与自我护理行为均有待进一步提高。护理人员应通过开展针对

性的健康教育以促进患者自我护理能力的提高。
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　　慢性阻塞性肺疾病（ｃｈｒｏｎｉｃｏｂｓｔｒｕｃｔｉｖｅｐｕｌｍｏｎａｒｙ
ｄｉｓｅａｓｅ，ＣＯＰＤ）是严重威胁人类健康的慢性呼吸系统
疾病，其患病率和病死率呈逐年上升趋势。近期的流

行病学调查显示，我国４０岁以上人群ＣＯＰＤ患病率为
８．２％［１］。研究预测，至２０２０年该病将位居疾病死亡
原因的第３位，居我国疾病负担的首位［２］。ＣＯＰＤ患
者数多，病程持续时间长，易反复发作或进行性加重，

患者可能逐渐丧失劳动能力，甚至生活不能自理。国

际ＣＯＰＤ教育和预防组织指出，ＣＯＰＤ控制的关键在于
良好的自我护理。Ｏｒｅｍ对自我护理能力的定义是满

足自身需要、维持正常的生命活动，是一种后天学习而

得的并受外界环境因素和个体身心状况所影响的能

力［３］。本研究通过调查，了解 ＣＯＰＤ患者的自理能力
现状，以期为进一步开展患者宣教、预防疾病急性发

作、提高患者生活质量提供参考。

１　对象与方法

１．１　对象　选取２０１２年１１月—２０１３年８月于我院
呼吸科门诊就诊的 ＣＯＰＤ患者为调查对象。纳入标
准：年龄４０～８５岁；临床已确诊为ＣＯＰＤ，１ｓ用力呼气
容积／用力肺活量（ＦＥＶ１／ＦＶＣ）≤８０％，且使用支气管
扩张剂后ＦＥＶ１占预计值的百分比小于８０％；此次就诊
前１年内至少有１次 ＣＯＰＤ急性加重病史；愿意配合
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