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品管圈活动在提高围生产期产妇健康教育效果中的作用

江小艳，沈皑萍

（上海市宝山区罗店医院，上海　２０１９０８）

摘要：目的　探讨实施品管圈活动在提高围生产期产妇健康教育效果中的作用。方法　成立品管圈活

动小组———“幸孕圈”，以２０１５年１—３月收治于上海市宝山区罗店医院产科病房的２７７例产妇为对照

组，通过开展品管圈活动，对围生产期产妇健康教育内容及方式中存在的问题进行调查分析，拟定整改

措施；以２０１５年６—８月收治的２８３例产妇为观察组，比较开展品管圈活动前后两组产妇健康教育效果。

结果　与对照组比较，观察组产妇对围生产期健康教育知识的知晓度、纯母乳喂养率、新生儿护理技能

均明显提高（Ｐ均＜０．０１）；早吸吮成功率也明显提高（Ｐ＜０．０５）。结论　通过品管圈活动，规范了健康

教育内容，改善了健康教育流程与模式，增加了产妇易于掌握的健康教育方式，强化了护士专科护理能

力，有效促进了产妇对健康知识的掌握。
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　　围生产期健康教育在提高孕产妇自我保健意识、
降低高危妊娠的发生和保障母婴健康等方面具有重要

的现实意义［１］。国家卫生和计划生育委员会印发的

《２０１２年推广优质护理服务工作方案》中明确要求：提
高专科护理水平，对患者开展个性化的健康教育，提高

医疗质量和效率［２］。我院为２级综合性医院，地处城
乡结合部，硬件相对落后，来院分娩的产妇大部分为外

来务工人员，未进行常规产检，对妊娠知识了解不够全

面，自我保健意识较差，严重影响了健康教育的效

·０１·


