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白内障患者术后眼部护理现状的调查与分析

陈晓燕，许燕玲，匡亚辉

（上海交通大学附属第六人民医院，上海　２００２３３）

摘要：目的　通过电话回访手术后的白内障患者，了解患者眼部护理的现状。方法　选择２０１３年 ９

月—２０１４年８月在上海交通大学附属第六人民医院眼科行白内障超声乳化联合人工晶状体植入术的老

年患者６００例，在出院后采用自行设计的问卷，手术后１周进行电话回访，了解患者对眼药水使用时间

和方法、眼睛防护及复诊时间等眼部护理掌握情况并统计分析。结果　６００例患者对正确使用眼药水的

时间和方法、眼睛防护的方法掌握率分别是９６．３％、７９．３％和７２．０％，术后复诊时间正确率为６６．３％。

同时，眼部护理掌握得分排序前３位的条目是使用典必舒的时间、滴药前洗手和术后１周的复诊时间；

排序末３位的条目是滴药前要拉开下眼睑、典必舒使用前要摇匀和术后半年复诊时间。结论　白内障

患者术后眼部护理现状还存在一些问题。需要给予患者更多的关注与指导，有利于患者正确掌握白内

障术后的护理要点，促进患者尽早康复。
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　　白内障是眼科最常见的致盲眼病之一，以老年患 者居多，大大降低老年人的生活质量［１］。白内障超声

乳化联合人工晶状体植入术是目前最先进有效的一种

复明手术［２］。术后主要以滴眼液局部用药为主，常用

的有典必舒、双星明、迪非和左氧氟沙星４种眼药水。
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