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肺癌患者靶向治疗期间健康教育内容需求的调查

李　静，黄李华，俞　瑛
（同济大学附属上海市肺科医院，上海　２００４３３）

摘要：目的　调查分析肺癌患者靶向治疗期间健康教育内容的需求情况。方法　选择２０１５年１—１２月

在同济大学附属上海市肺科医院首次接受靶向治疗的非小细胞肺癌患者８５例，在出院前发放自制调查

问卷，调查患者对靶向治疗期间健康教育内容的相关需求。结果　患者对靶向治疗期间健康教育的认

知不足。患者在治疗前对治疗效果、治疗期间对营养与饮食指导、医护相关信息方面并发症护理和监测

方法的相关内容需求较为突出；患者期望获得的出院后健康教育的方式和种类多样，主要包括阅读健康

教育手册、医护单独宣教和专家授课等。结论　通过健康教育内容需求的调查，可为肺癌靶向治疗患者

提供个性化的健康教育，促使其有效配合治疗，提高用药安全与疗效。
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　　世界卫生组织发布的资料表明，肺癌是目前发病
率和病死率最高的恶性肿瘤，全世界每年肺癌发生超

过１５０万例，我国是肺癌的高发国家之一［１］。２０世
纪，肺癌的治疗方式主要包括手术、放疗、化疗。对于

晚期肺癌患者，一般化疗的有效率为２０％ ～４０％，且
会破坏肿瘤细胞外的正常细胞，造成血球数下降，免疫

功能及肠胃道功能损伤等明显不良反应。２１世纪我

国开始了分子靶向治疗的临床试验和使用，靶向治疗

因出现较少不良反应及显著提高患者中位生存期，在

肺癌治疗中占据了越来越重要的地位［２］。对于亚洲人

群目前ＥＧＦＲ—ＴＫｌｓ已被指南推荐用于 ＥＧＦＲ突变阳
性的晚期或转移性非小细胞肺癌患者的一线治疗［３］。

据报道，靶向治疗对于存在 ＥＧＦＲ突变基因的患者效
果远大于未突变者，我国全部非小细胞肺癌突变大于

３０％，纯腺癌达到５０％。虽然靶向药物于２００３年已在
美国获批使用，但由于我国基因技术的限制该药物在

中国临床推广使用却未超过５年，因此患者目前普遍
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