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教学反馈法在先天性心脏病患儿家属健康教育中的应用

杨　玲，边　燕，夏英华
（上海交通大学医学院附属新华医院，上海　２０００９２）

摘要：目的　探讨教学反馈法在先天性心脏病患儿家属健康教育中的应用。方法　选择２０１５年７—１２

月在上海交通大学医学院附属新华医院小儿心血管科行介入治疗的先天性心脏病患儿家属６０例，以

７—９月的患儿家属３０例为对照组，以１０—１２月的患儿家属３０例为观察组。对照组采用传统的健康教

育方法，观察组采用教学反馈法进行健康教育。比较两组患儿家属介入治疗健康知识掌握情况、健康教

育满意度及患儿并发症发生情况。结果　观察组患儿家属先天性心脏病介入治疗健康知识掌握情况与

对照组比较差异具有统计学意义，疾病知识得分由（８．０２±０．７８）分增加到（９．６７±０．６６）分，围手术期护

理方法得分由（８．８３±１．０１）分增加到（９．９４±０．９２）分，术后康复得分由（９．１１±０．９２）分增加到

（９．９５±０．８７）分；观察组患儿并发症发生显著少于对照组；观察组与对照组患儿家属对健康教育的满意

度得分分别为（９２．８２±５．４２）分和（９８．２１±５．０９）分，两组比较差异具有统计学意义。结论　教学反馈

法健康教育可以提高健康教育效果，降低患儿术后并发症的发生，提高对健康教育的满意度。
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　　我国是世界上先天性心脏病（ｃｏｎｇｅｎｉｔａｌｈｅａｒｔ
ｄｉｓｅａｓｅ，ＣＨＤ）发病率较高的国家之一，据报道，我国每
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