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对慢性肾脏病患儿开展延续性护理的效果评价
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摘要：目的　探讨对慢性肾脏病患儿开展出院延续性护理的临床效果。方法　选取上海交通大学附属

儿童医院２０１３年１１月—２０１４年１１月收治的５０例慢性肾脏疾病患儿作为观察组，并以２０１２年１０月—

２０１３年１０月收治的５０例慢性肾脏疾病患儿为对照组。对照组采用常规护理方法，观察组在此基础上

给予出院延续性护理服务，内容包括开展患儿情况评估、开设专题讲座及小讲课、提供出院后专科咨询

服务等。比较两组患儿出院１２个月后肾脏功能指标及其家属的疾病照护能力。结果　开展出院延续

性护理服务后，观察组患儿的血尿素氮、血肌酐及２４ｈ尿蛋白等肾功能指标均显著好于对照组（Ｐ＜

０．０５）。同时，观察组患儿家长的自我护理能力评分明显优于对照组（Ｐ＜０．０５）。结论　出院延续性护

理服务可促进慢性肾脏病患儿出院后肾功能改善，并对提高患儿家属照护能力有积极作用。
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　　慢性肾脏疾病（ｃｈｒｏｎｉｃｋｉｄｎｅｙｄｉｓｅａｓｅ，ＣＫＤ）是肾
脏损害或肾小球滤过率异常等疾病的统称，是儿童泌

尿系统的常见疾病［１２］。其病情进展相对缓慢，可由多

种其他疾病所引发，如临床治疗护理不当极易发展成

慢性肾功能不全，对儿童生长发育及生命健康均存在

显著影响［３］。临床流行病学调查表示，当前我国儿童

慢性肾脏疾病的发病率约达１０．８％，且受儿童饮食结
构与生活环境日趋变化的影响，其发病率呈逐年上升

趋势［４６］。而慢性肾脏疾病患儿家长疾病相关知识知

晓率仅为１２．５％。患儿病情进展程度与速度均与家
长的疾病认知程度存在密切相关性。因此，医护人员

及时给予患儿家属合理、准确的健康教育与护理方案

成为改善患儿预后、提高疗效的重要手段。出院延续

性护理服务起源于２０世纪中期，一经提出便获得良好
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